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!រ#ត%តពិនិត)េ+គស./ របស់បុគ3លិក អ8កស9 ័#គចិត< និងបុគ3លិកកិច>សន?@ចAែផ8កមួយៃនយុទIJKស< របស់អង3Lព
េដNមOីQក់ក#មិតេលN!ររ Rក+លQលៃនជំងឺ COVID-19 េ^កែន_ងេធa N!រ។ ស#cប់អង3Lពែដលេ#ជNសេរ Rសេធa Nដូេច8ះ 
ឯកJរេនះផ<ល់ជូន!រែណhំ និងទ#មង់គំរៃូន!រ#ត%តពិនិត)មួយចំនួនស#cប់េធa N!រiយតៃម_បុគ3លិកមុនេពលពួក
េគចូលមកកែន_ងេធa N!រ។ សូមកត់សc3 ល់j 1) !រ#ត%តពិនិត)េ+គស./ ក៏@ចេធa NេឡNងពីចcn យ ឬpមវ rធីJKស< េផsង
េទtតែដល@ចcនLពសម#សប និងuយ#ស%លAងេQយែផvកេលN#បេភទ!រuរែដលកំពុង#តxវyនេធa N និងស#cប់
បរ rz!ស!រuរAក់{ក់ និង 2) !រiស់សីតុណ} LពAក់ែស< ងេ^ចំណុច#ចកចូលគឺAជេ#មNសមួយ។ 

េបNសិនA!រ#ត%តពិនិត)េ+គស./ #តxវyនេធa NេឡNងេQយ~� ល់ ចូរេធa Nឲ)#yកដj៖ 

• ទីកែន_ង#ត%តពិនិត)@ចរក�Lពឯកជន និង!រសcn ត់របស់បុគ3លែដលកំពុង#តxវyន#ត%តពិនិត) 
• អ8ក#ត%តពិនិត) និងបុគ3លែដលកំពុង#តxវyន#ត%តពិនិត)z៉ងតិចបំផុត#តxវ�ក់#ក�ត់yំងមុខ និងរក�

គំ{ត+ង!យ#yំមួយហa ីតក� �ងអំឡ� ងដំេណNរ!រ#ត%តពិនិត)�ងំ#ស �ង។ យកលv បំផុត អ8ក#ត%តពិនិត)គួរ�ក់
c៉ស់េពទ) និងសន�ះyំងមុខ។ 

• អ8ក#ត%តពិនិត)េ#បN#yស់េ#Jមៃដ និង�hyននូវអhម័យៃដសម#សប (Jបូ៊ និងទឹក ឬទឹកអhម័យ{ង
ៃដែដលcនAតិ@ល់កុលz៉ងតិច 60%) មុនេពល និងេ#!យពី!រ#ត%តពិនិត)បុគ3លិកនីមួយៗ េបNសិនA
cន!រប៉ះ�ល់+ង!យ ឬ!រ~_ ស់ប� �រឯកJរ។   

• អ8ក#ត%តពិនិត)#តxវyនបណ� � ះប�< លz៉ងសម#សបអំពី!រេ#បN#yស់ និង!រសcv តែទមូ៉ែម៉#តេបNសិនAេធa N!រ
iស់សីតុណ} Lពេ^នឹងកែន_ង។ !រសcv តគួរេធa NេឡNងបh� ប់ពី!រេ#បNម<ងៗ េបNសិនAែទមូ៉ែម៉#តត#មxវឲ)cន
!រប៉ះ�ល់Aមួយបុគ3លិក (យកលv គួរេ#បNែទមូ៉ែម៉#តែដលមិនyច់ប៉ះ)។ 

!ររក�ឯកJរ�ងំអស់�ក់ទងនឹង!រពិនិត)សុខLព និង!រiស់សីតុណ} Lព+ង!យ គឺAកំណត់េហតុេវជ�JKស<  
និង#តxវែតអនុេ{មpមបទបO�/ ត< ិ�ក់ទងនឹង!រសcn ត់ !រ�ត់ែចង និង!ររក�កំណត់េហតុេវជ�JKស< ។ 

បុគ3លិកគួរ#តxវyនប�� �នេ�ផ�ះL_ មៗ េបNសិនAពួកេគ+យ!រណ៍ពីេ+គស./ �មួយ cនសីតុណ} Lព+ង!យេឡNង
ខ�ស់ (ខ�ស់Aង ឬេស9 Nនឹង 100.4°F ឬ 38°C) ឬcន!រប៉ះ�ល់Aមួយជនែដលcនជំងឺ COVID-19 ក� �ងរយៈេពល 14 
ៃថnមុន។ 

 

េ"# ះ%ក 'មហុ៊ន 
 

 

ទី0ងំ%ត4តពិនិត7 !នេធ%&'រ)ត+តពិនិត.េ/យ 'លបរ 4េច6ទ)ត+តពិនិត. េពលេវ9)ត+តពិនិត. 

េ"# ះបុគ:លិក 

I. $រ&ត(តពិនិត,-. ល់1ត់ 
1. េត%េ&គស)* +មួយក0 1ងចំេ+មេ&គស)* 5ងេ67មេនះ:នេចញ<េល%កដំបូងក3 4ងរយៈេពល 10 

ៃថ=ចុងេ&$យែដរឬេទ? 
a. #គ �នេ¥<  (េស9 Nនឹង ឬខ�ស់Aង 

100.4°F ឬ 38°C) 
 េទ  :ទ/Iស 

b. 6គ KនរL  េទ  :ទ/Iស 
c. កNក  េទ  :ទ/Iស 
d. 7រដកដេងP %មខR ី  េទ  :ទ/Iស 
e. ពិ:កដកដេងP %ម  េទ  :ទ/Iស 
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2. េត%បុគYលិក:នប៉ះ[ល់<មួយបុគYលែដល6ត]វ:នេគដឹង`:នឆRងេមេ&គកូរb+ូ6បេភទថeី (COVID-19) 
ក3 4ងរយៈេពល 14 ៃថ=ចុងេ&$យែដរឬេទ? 

 
 េទ  :ទ/Iស 

I.  
1. ែទម៉ូ ែម៉6តែដល:នេ6ប%៖ 
2. សីតុណP qព&ង7យបុគYលិក៖ 

 
3. េតNសីតុណ} Lពខ=ស់@ងធម#0 ឧ. េស9 Nនឹង ឬខ�ស់Aង 

100.4°F ឬ 38°C ែដរឬេទ? 
  េទ  :ទ/Iស 

II. េសចកB ីសនD ិEF ន 
• េប%សិន<បុគYលិកមិនsនេ&គស)*  និងមិន:នប៉ះ[ល់<មួយបុគYលែដលេគដឹង` ឬសងt័យ`

<ករណីជំងឺ COVID-19 ក0 1ងរយៈេពល 14 ៃថ{ចុងេ67យ ពួកេគ|ចេធ~ %7រធមe�:ន 
• េប%សិន<បុគYលិក:នប៉ះ[ល់<មួយករណីជំងឺ COVID-19 ែដល:នដឹង ឬ:នសងt័យក0 1ងរយៈេពល 

14 ៃថ{ចុងេ67យ ពួកេគគួរ6ត]វ:នប�� �នេ�ផ�ះqR មៗ និង6ត]វ:នេស� %ឲ�េ��ច់ពីេគេ�ផ�ះ។ 
ផ<ល់ឲ�ពួកេគនូវ7រែណ�ំអំពី7រេ��ច់ពីេគ ែដលsនេ� ph.lacounty.gov/covidquarantine 

• េប%សិន<បុគYលិកកំពុងេចញេ&គស)* +មួយៃនេ&គស)* ែដល:នកត់សsY ល់5ងេល% ពួកេគ
គួរ6ត]វ:នប�� �នេ�ផ�ះqR មៗ និង6ត]វ:នេស� %ឲ��ក់ខ� �នឲ�េ��ច់េ�យែឡកេ�ផ�ះ។  ផ<ល់ឲ)ពួកេគនូវ
!រែណhំអំពី!រQក់ឲ)េ^Qច់េQយែឡក ែដលcនេ^ ph.lacounty.gov/covidisolation 

គូស&គីសមួយ៖ 
  បុគYលិកមិនsនប)P ស6sប់7រLរេឡ%យ 
  បុគYលsនប)P ស6sប់7រLរ 6ត]វ:នែណ�ំឲ�6តឡប់េ�ផ�ះ និងេ��ច់ពីេគ 
  បុគYលsនប)P ស6sប់7រLរ 6ត]វ:នែណ�ំឲ�6តឡប់េ�ផ�ះ និង�ក់ខ� �នឲ�េ��ច់េ�យែឡក 

 
LនេធN O$រ&ត(តពិនិត,េEយ៖ 
េ:; ះ=អក@រធំ មុខតំែណងេល&បHI ី)!ក់ែខ 

  
ហតMេលN 'លបរ 4េច6ទ 

  
 
 


